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| denne spalta fér ulike terapeuter ordet for & fortelle om
resultater fra deres praksis. Denne gangen slipper vi il
naprapat Eirik Bruset pa Regnbuen helsesenter AS.

Betennelse underfoten
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En kvinne pa 42 ar kommer
til klinikken mai 2014 med
smerter under foten og
halen. Det er verst pa hayre
side, men hun kjenner

det ogsi under venstre
bein. Kvinnen har sterke
smerter de forste stegene

ut av senga hver morgen og
halter merkbart. Det blir
litt bedre utover dagen og
vondt fram mot kvelden
igjen. Hun har ikke smerter
nar hun ikke star eller gar.
Kvinnen beskriver smertene
som en "senestrekk” under
beina.

Smertene startet i desember
2013 da hun var pi ferie i
Thailand i tre uker. Hun
gikk mange turer med
gummisandaler (Crocs™)
pa hardt underlag og
kunne innimellom kjenne
stikk under foten pa hayre
side. De daglige smertene
blir verre om hun har statt
mye dagen for. Kvinnen

er lett overvektig, har en
stillesittende kontorjobb og
gar turer innimellom som
eneste faste aktivitet. Hun
har to barn pa 10 og 16 &r,
ble som ung fortalt at hun
var plattfot og er for gvrig
helt frisk.

Kvinnen var en tur hos
fastlegen med smertene
iapril og fikk et beten-
nelsesdempende middel
(Voltaren), som hun skulle
tai10 dager. Smertene
ble lettere da hun gikk pa
denne kuren, men de kom
gradvis tilbake.

En undersskelse av skoene
viste at de var mest slitt

FoTto SHUTTERSTOCK

pé innsida av fotsalen mot
helen, noe som tydet pa
en overpronasjon pa begge
beina (ogsa kalt plattfot).
Musklene i leggene var
stramme og gmme, men
under fottene var det ingen
synlig redhet eller hevelse.
Jeg fant stor emhet og
smerte i senedraget mellom
hzlbeinet og tiballene,
spesielt mot stortasida.
Akillessenen var gm pa
hoyre side.

Kvinnen hadde fitt en
tilstand som kalles plan-
tarfaciitt, en betennelse

i fotsélens seneplate.
Plantarfascien er tykt
bindevev som hjelper til

4 holde fotbuen, slik at
man har nedvendig svikt i
fotleddet. Bindevevet gar
fra haelbeinet pa undersida
og fester seg pa basen til
tibeina under foten.

Som naprapat er det viktig
4 korrigere drsaken til pro-
blemet, ikke bare midlerti-
dig fjerne smerten. Derfor
behandler vi fotbuen og
muskulaturen som holder
fotbuen oppe. Hun fikk
hjem gvelser for trening av
fotbuen si hun pa sikt kan
redusere sin overpronasjon,
samt daglige ovelser for &
toye og strekke ut muskula-
turen i leggene.

Kvinnen har stive ledd

i ankel og fotrotsben pa
heyre side som vi manipu-
lerer ("knekker opp”). Til
slutt teiper vi fottene slik at
vi hjelper 4 avlaste senen
under foten med en sterk
sportsteip. Kvinnen beskri-

ver det som rart og stivt a
gi pa beinet nar hun reiser

som skal behandles.
Disse trykkbelgene
skaper mikroskader
i vevet, og det legges
til rette for at kroppen
kan bygge opp igjen
vev pa riktig mate. Hun
far beskjed om & bruke
enkle joggesko og helst
bevege seg i ulendt terreng.
Det er smertefullt mens
behandling med trykkbel-
ger foregér, men smertene
under foten minsker
gradvis hver uke.

To uker etter siste
behandling har vi en
telefonoppfolging, og
da forteller kvinnen
at hun er 95 prosent

bra. Hun kjenner litt

smerte under foten néir
hun har gitt lenge pa
kjopesenteret eller pa
asfalt, men ellers er
hun smertefri.

Fra naturens side
er vi ment 4 bruke
muskulaturen var
mye mer en de fleste av

seg fra benken, men kjenner oss gjor i dag. Underlaget

ingen smerter.

Den pifplgende uka starter
vi med trykkbelgebehand-
ling en gang i uka i tre uker
og repeterer teiping av foten.
Under trykkbelgebehandling
sendes trykkluft gjennom

et hdndsett mot omrédet
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vi gér pé og skoteyet er

ofte unaturlige og gjor at

vi overbelaster visse deler
mens vi avlaster andre deler
som burde trenes/styrkes.
Derfor er mange av oss mer
utsatt for overbelastnings-
skader, som blant annet
betennelse under foten.
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